SPRACOVALA

PaedDr. Dagmar Baluchova

Mam pocit, ze moj zivot je ako cesta. Rutim sariou
zivelne, az kym nepride ¢ervena znacka STOP,
ktora ma donuti zastavit, zamysliet sa a zmenit smer.

Takych ,stopiek" som dostala uz niekolko,
vyznava sa Lenka, ktora nam priblizi svoj pribeh...

Dorotka z Fidorkova
=MAMA s vet'kgm M

Pisal sa rok 2002 a ja som stala pocas svojej sesterskej praxe na
porodnej sdle a divala som sa na mamicku, ktora v bolestiach pri-
vadzala na svet svoje dieta. Sestra jej lezala na bruchu a ja som
odchadzala s vyrokom: , To teda nikdy! Takyto stredoveky pérod
nikdy, to rad$ej nechcem mat deti" A to som netusila, Ze presne
o sedem rokov bude takto lezat na bruchu sestricka mne...

Tuzila som byt hereckou a spisovatelkou,
avsak moja mamka mi to v 14 rokoch zakazala.
Dnes som jej za to vdacna.

Ztrucu som teda iSla na zdravotnu Skolu, kde som cely cas
vyhlasovala, Ze ja aj tak raz budem here¢ka! Co mi v deti méjho
nastupu na chirurgickeé oddelenie s ismevom vmietla do
tvare moja nova kolegyna: ,, A vy tu ¢o robite? Nechceli ste

byt here¢ka?" Ako som ju nenavidela! Prehltla som slzy
apotlacila hrdost - bola som zdravotnou sestrou. Spominana
kolegymna sa mi stala druhou mamou a naucila ma vsetko, co
ma spravna sestra vediet, Ale popri $tudiu na zdravotnickej
Skole a praci sestricky som sa nevzdala. ZaloZila som si
zakladnu umelecku Skolu a ucila som dramaticke kruzky.
TieZ som pracovala ako dobrovolnik v komunitnom centre.
Vo volnom ¢ase som robila kostymy, vyrabala babky na
vystupenia, nastenky v praci. Zapadla som do neustaleho
kolobehu no¢nych a dennych sluzieb, ciest autobusmi za
detmi na kruzky, no stale som citila, Ze to nie je ono.
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Neustale som myslela na to, ze to nie je to,
¢o chcema potrebujem.

Mala som velké plany, ako zalozim vlastnu umelecku $kolu a pod.
Moje sny znicili zdravotné problémy. Bolo nutné vysetrenie moz-
gu — magneticka rezonancia. Pocas vySetrenia som mala ¢as na
premyslanie. A dala som Bohu slub. Ak vySetrenie dopadne dob-
re, urobim, ¢o bude chciet. VySetrenie dopadlo dobre. Svoj slub
som vsak potlacila niekde do uzadia.. V lete som bola veducou
v detskom tabore. Stretla som sa tam aj s riaditelom istého det-
ského domova a ten mi ponukol pracu profesionalnej matky. Od-
razu som vnutorne citila, Ze je ¢as dodrzat slub.. Moja mama ma
vtedy podporila a odstartoval novy kolobeh. Zacala som externe
$tudovat na vysokej $kole, chodit na pripravu
_na profesionalne rodicovstvo, navyse
=—som tri dni v tyZdni cestovala vyse

. 20km. Vstavala som o $tvrtej
rano, aby som vsetko stihla.
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Lukas a Kevin saim spolu s Jenny zapisali hiboko do srdc...

Na Vianoce som si priniesla
dva velké darceky
— volali sa Kevin a Lukas.

Kevin mal 2,5 roka a Lukas 11 mesiacov.
Kevin nerozpraval, nosil plienky a mal za-
chvaty zlosti. Lukas vazil len 5,5 kg, lezal
na chrbte a bol velmi chory. Obe deti boli
tyrane — Lukas bojoval o svoj Zivot v ne-
mocnici. Ktosi z jeho rodiny ho totiz ho-
dil o stenu, ked plakal.. Bol v bezvedomi
a vyse dvoch tyzdnov stravil na detskej
JISke. Prezili sme spolu 16 mesiacov. Bolo
to tazké a zaroven nadherné. Stala som
sa slobodnou mamou dvoch rémskych
chlapcov. Prvé kroky, prveé slova, prvé noci
bez plienky, objatia, slzy, choroby - kaz-
dodenna praca mamy. Bojovala som den
inoc s beznymi starostami, nad ktorymi sa
teraz len usmievam a vravim si, ¢o by som
dala za skusenosti, ktoré mam dnes.
Prvunoc som presedela a divala sa na dve
spiace deti. Premyslala som, ¢i to zvlad-
nem... Mala som 22 rokov a zodpovednost
za dva male Zivoty. Prveé varenie detskej
zeleninovej polievky? Vznikla z toho kasa
- hneda, lepkava, husta.. Rychlo som sa
naucila, ktoré veci musim vykladat hore.
Chlapci ma naucili laske k poriadku a nie-
kedy svatej trpezlivosti. Vtedy som ani
len netusila, ze existuju casopisy a fora
pre mamicky, kde mi urcite niekto poradi.
A ja som ani nemala ¢as riesit to. Ranajky,
obedy, vecere, Skola, Citanie, prace, pra-
nie, po nociach sa ucit, ¢i tisit chlapcov pri
chorobach a zlych snoch. Mojou najvacsou
radostou bolo, ked sme chodievali na kon-
troly na detsku neurologiu do Kezmarku
a pani doktorka obdivovala Lukaskove
pokroky. Vzdy, ked sme prisli, volala na
detske oddelenie, aby sa kolegynky prisli
pozriet, ako Lukasko rastie a ako sa mu
dari. Pani doktorka vravela, Zze by k nam
domov nastahovala vsetky deti. To bola
pre mna najvacsia odmena a vzpruha.
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Na moje 23. narodeniny urobil
Lukasko prvé kroky. V ten den
ma prisla pozriet moja dobra
kamaratka so svojim bratom.
Dnes je to moja Svagrina...
Bolo tazké budovat novy vztah a zaroven
sa starat o dve deti. U nas to nikdy nebolo
bezné ,rande". Obaja sme tuzili, aby sme
boli rodina - vsetci Styria. Prisli zasnuby.
No chlapcov ¢akalo nieco iné.. Nasla sa
im adoptivna rodina. Bolo to velmi tazkeé
obdobie, jedno z najtazsich v mojom Zivo-
te. Odisli 5. marca. Ostalo po nich prazdne
miesto, ktoré nikto nedokaze vyplnit, Te-
Sime sa, Zze mame spolu kontakt. Mézem
z dialky pozorovat, ako sa im dari a ako
rastu. UZ nie sme pre nich mama a ocko.
Len teta a ujo. Ich rodi¢ia su fantasticki lu-
dia a ja som vdac¢na, Ze chlapci maju svoju
rodinu.

Jenny je momentalne v pestunskej rodine.

Kratko na to k nam prisla mala
Jenny. Mala 5 mesiacov abola
velmi chora. V tom ¢ase som
zistila, ze som tehotna.

0 dva dni na to ma prekvapili silné bolesti
v podbrugku a zacala som krvacat, Ba-
batko bolo, nastastie, v poriadku. Lekar,
ktory mal sluzbu, skonstatoval, Ze je via-
cero dévodov, pre¢o som mohla krvacat,
jednou z pri¢in moze byt, Ze by sme ¢akali
dvojicky. To sa vsak nepotvrdilo. Najvac-
Sou oporou mi boli v tom ¢ase moji buduci
svokrovci, ktori sa mi stali mamou a tat-
kom. KedZe pochadzam z netiplnej rodiny,
mohla som sledovat, ako to v beznej rodi-
ne chodi. Obcas aj bezné veci boli pre mna
prekvapenim. Pomahali nam so svadob-
nymi pripravami, so starostlivostou o Jen-
ny, pretoze moéjnastavajuci manzel, Lukas,
eSte nemal dokoncenu vysoku skolu.

Svadobny deii bol najkrajsim
diiom — boli s nami vsetky
,hase“ deti: Kevin, Lukas,
Jenny a babatko v brusku.

Pocas tehotenstva som mala zdravotné
problémy. Od 34. tyzdna som mala kon-
trakcie a neustale bolesti. Nedokazala
som sa postarat o malt Jenny. Preto sme
ju museli dat inej profesionalnej rodine.
Chybala nam a stale chyba. Jej smiech,
hundranie, jej lala, grimasy... Dodnes pre-
myslam, ¢i sme to predsa len nemohli ne-
jako zvladnut. Este ani po piatich rokoch
sa nedokazem pozriet na fotografie bez
toho, aby som nepocitila vycitku,
¢i pichnutie... Neustdle a dookola si
kladiem otazku: ,Nedalo sa urobit
nieco, aby ostala snami? Aby bola
nasa? Zlyhala som?"

Na svadbe mali Lukas
s Lenkou vsetky ,,svoje" deti
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Dnes su zohrata stvorka, jedna tizasna rodinka.

e ———

Od vecera mibolo stale zle. Bolesti prichadzali,

odchadzali, tvrdlo mi brucho.. Sestricka &, Mohla som sledovat, ako rastie a vyvija sa. Videla som,
s lekarkou na miia cudne pozerali. Moja ;_ /  akojenamnezavisla. Dieta potrebuje mamu. Dokazala
lekarka sa ma opatrne opytala:, Ako casto som lepsie pochopit, ako sa citili Kevin, Lukas a Jenny.
mate kontrakcie?" A ja s ismevom: , Toto? V pérodnici som myslela na nase , profi* deti. Na to, ako
To predsa nie st kontrakcie, to len malé sa im bolo bez mamy... Divala som sa na Lili a zdala sa mi
tak pucia mna trochu boli brucho a krize.." taka krehka, bezbranna. Plakala som. Odrazu som vi-
A sestricka na to so smiechom:, To sa vola dela vsetky deti bez mamy. Mozno to boli hormoény.

kontrakcie!" Babdtko vsak este nebolo E. A mozno prave tie hormony robia Zenu mamou. Aj ked
pripravené a tak sme si 8li polezat a vybrat o &= q-‘f‘ K bola Lili nasa a priniesla nam obrovsku radost, deti nam
infuzie. Po tyzdni ma pustili, celi dopichanu.. M /N !l chybali. Prezerali sme si ich fotografie, videa, stale spomi-
Napokon som prenasala este takmer dva tyzdne. | name na to, ¢o sme prezili. Na Lukagove smiesne slova, na
Ked konecne prisiel den, D", priSla som Kevinove mudre vyroky, na Jenny a jej smie$ne grimasy. Ob-
s uismevom do porodnice:, Ja rodim!" ¢as sa uprostred noci prebudim, pretoZe sa mi o detoch sniva.
Pan doktor ma vysetril a oznamil mi, Raz som bola ich mama a v srdci fiou ostanem navzdy.

Ze eSte teda nerodim, lebo nie
som vobec otvorena. A jamu
na to (vébec neviem, kde sa

to vo mne v tej chvili vzalo):

, Tak to teda nie, ja dnes uz
domov bez dietata nejdem!

A mam tu ajpérodny plan
(vtisla som mu do ruky papier)
a vybavila som si epiduralku!"

Lilinka mala 1 rok a dva mesiace a ja som zistila, Ze ¢a-
kame druhé babétko. Na prvom USG vySetreni som
mala ¢udny pocit, lebo pani doktorka robila ten ul-

trazvuk akosi pridlho. AZ ked sa ma opytala: ,,Ale v rodi-
ne nemate dvoj¢ata?", bolo mijasné, kolka bije. Vzdychla som

Asi to zabralo, lebo pan A si:,,Z oboch stran." Dostala som fotku a ako omracena som
doktor sa pousmial. & e vysla von. O tyzdei som mala prist znova, lebo jedno babt-
Poérod trval tri hodiny. ko bolo o ¢osi mensie. V 9. tyZdni uz ostalo len jedno - syn-
Bol komplikovany, no drém miznuceho dvojcata.

vSetko dobre dopadlo. Zmierit sa s druhym neplanovanym tehotenstvom, s dvoj-
12. decembra 2009 ¢atami a potom uz len s jednym dietatkom bola poriadna
prislana svet nasa ’ Sokova terapia. Vtedy mi najvacsou oporou a podporou boli
Lilian. V ten moment .+ Lilialsabelkasipomame maminky z internetoveho fora. Moje mile ,novembrovky",

sa zmenil nas zivot. et tiez velké herecky.  sktorymisme kamaratky dodnes!
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FOTO: archiv rodiny

Dorotka sa detom prihovara prostrednictvom r6znych babok, rozpravok. Detom je velmi blizka.

Rano, v den terminu, som
bola v pérodnici na vysetreni,
sestricka pozerala na zéznam
a povedala mi, ze mam
kontrakcie kazdych 8 minut.

S pani doktorkou sme sa dohodli, Ze si bu-
dem pocas dna sledovat tlak, lebo bol tro-
chu vyssi, a ked budu kontrakcie ¢astejsie,
pridem. O Stvrtej poobede vsak mo6j Lukas
rozhodol, Ze ideme do pérodnice, lebo ne-
bude na internete sledovat, ako ma odrodit
zenu (ak by sme to nahodou nestihli)! Bolo
nieco po pol Siestej, ked sme dorazili do p6-
rodnice a tam bola poriadna rada... Jedna
mamicka rodila a dalsie $tyri sme ¢akali.
O deviatejmi praskli vodu a 22.20, na jedno
zatlaCenie, sa nam narodila [sabel. A tak
sa zacal kolobeh okolo mojich prince-
zien. Chcela som byt dokonala a perfekt-
na mama. Mat upratané, navarene, ¢isto...
Velmi rychlo som prigla na to, Ze to asi tak
jednoducho nepéjde. Nastastie, zavitali
k nam dva zazraky: jeden sa vola Spievan-
kovo a druhy Skriatok Fiha. Akoby sa na
chvilu mojim detom vybili baterky, presli
do usporneho rezimu a dokazali aj hodinu
ticho sediet a sledovat tento svet fantazie.

Obdivovala som ten krasny

a jednoduchy napad. Odrazuma
pochytila myslienka, Zze nieco
takeé by som chcela robit!

A tak sa mi do hlavy nastahoval maly
chrobacik, ktory tam stale nieco vymys-
lal, ale vobec to nemalo ziadnu myslienku.
Len sem-tam nieco... [sabelka mala 1 rok
a Lilinka 3. Nasla som na internete plagat,
Ze nase Materske centrum Bambino bude
hrat rozpravku o medovnikovom domce-
ku. Huraaa! Vybrali sme sa teda na pred-
stavenie. Ked som to videla, usmiala som
sa.. Dve dobrovolni¢ky pustili nahravku
z platne a hrali to s dvoma babikami. Ich
snaha bola dojimavg, ale.. A tak som sa
stala ¢lenkou materskeho centra. Zacala
som ucit tane¢ny kruzok a dostala som
ponuku moderovat Deri deti.

Cestou na tiito akciu sa
~harodila“ Dorotka z krajiny
Fidorkovo.

Fidorkovo je krajinka, kde je vsetko ruzo-
vé a deti su pehaté. Ulice su pomenovane
podla kvietkov, ludia podla zeleniny a ovo-
cia. V skole sa deti namiesto matematiky
ucia viazat si $nurky, zapinat si gombi-
ky a od rana do vecera si citaju rozpravky
a spievaju. Do fascinujuceho sveta ich vo
svojich interaktivnych divadelnych pred-
staveniach vtahujem ako diev¢atko — Do-
rotka z Fidorkova, ktora malym divakom
rozprava veselé a poucne pribehy z tohto
mestecka. Prave Materské centrum Bam-
bino v Poprade dalo Dorotke obrovsky
priestor a moznosti. Vsetkym sa nam to
videlo ako vyborny napad. Dorotka zacala
chodit moderovat detske akcie, hra pribe-
hy z Fidorkova, ale i klasické rozpravky.
Moj otec, s ktorym sme si k sebe opét nasli
cestuy, zlozil pre Dorku krasnu piesern. Na
15. vyro¢i MC Bambino uzrela svetlo svet-
la utla knizocka Rozpravocky z Fidorkova,
ktort Dorotka venovala ludom, ktori jej
podali pomocnu ruku. V knihe si deti ngj-
du 12 rozpravok, na kazdy mesiac jednu.
Hlavnou postavou je okrem Dorotky aj pani
Klobucikova, ktora vsetko vie a ma ¢arov-
nu moc prevychovavat neposlusné deti.

A tych je vo Fidorkove neurekom... Deti sa
zknizKky naucia nazvy mesiacov, pribeh sa
zacina v septembri a posledna rozpravka
pripada na august, kedy pani Klobuciko-
va z mesta odchadza. Okrem toho je kaz-
da rozpravka zamerana na nejaky neduh.
Je tu Tomasko, ¢o nechcel chodit na no¢-
nicek, Katka, ¢o nechcela nosit papucky,
neposlusna Zuzka.. V kazdom pribe-
hu pani Klobucikova kuzlom prinuti deti
z Fidorkova polepsit sa. Kniha je ur¢ena
pre $kolkarov a 1. stupen ZS, rovnako ako
predstavenia Dorky z Fidorkova.

Spinil sa mi sen. Dorotku
spoznava stale viac deti...

Vitaju ma a tesia sa, ked niekam pridem.
Chodim aj do malych dedinskych skdlok,
kde sa ma deti dotykaju, ¢i som skutoc¢na.
Kri¢ia na ¢erta: ,Chod pre¢, si Skaredy!"
Nemaju moznost zazit skuto¢ne divadlo,
a preto je uzasneé vidiet ich bezprostred-
ne reakcie. A ¢o na to moje dievcata? Po
prvom predstaveni som sa lucila s detmi:
, Tak, milé deti, Dorotka sa s vami ludi, je
¢as ist do Fidorkoval!" A zo zadného radu
plac a slzy — moja Lili: , Maminkaaaa, pro-
sim, nechod do Fidorkova!" Ob¢as pri-
behnem z predstavenia este v kostyme
a chytro pustim pracku, zohrejem obed,
popritom sa prezliekam a len za¢ujem, ako
Isabelka krici: ,Hej, Dorotka z Fidorkova..,,
treba mi cikat!" © Presla som si dlhou ces-
tou - od sestricky - k profimame, od pro-
fimamy - k mame a napokon k Dorotke.
Na mojej ceste mi pomohlo velmi vela ludi
a dokonca, pomohli mi aj ti, ktori mi ubliZi-
li, pretoZe prave vdaka nim som mohla ist
dalej a byt silnejsou...

Najvacsou oporou mi vsak stale ostava moj manzel.
Nasiel ma vtedy, ked'ma nikto nehladal, ked'som
bola slobodna mama dvoch rémskych chlapcov. Nosil

- v narucimalu Jenny, ked'som ja uz nevladala. Stal pocas
' oboch pérodov primne a drzal ma za ruku. Daval mi
obklady, ked'som dostala zapal a vysoke hortcky.

Staral sa o nase deti, ked'som musela leZat v nemocnici

S a je to najvernejsi Dorkin fanusik.
2l Lenka
g

L

Viac informacii na: www.fidorkovo.sk,
https://www.facebook.com/Dorotka.Fidorkova.
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