Hroby. Vyzdobené, pripravené na zastavenie sa. Na zapalenie sviecky. Na kratku modlitbu,
rozhovor s tymi, ktori sa pristavia. Ticho. Prdzdno. Nadej. Ocakdavanie vzkriesenia. Cierne
Saty, dazd, mozno este stile trvajuce babie leto. Opadané listy zo stromov. A opdt ticho.
Spomienky.

Je ¢as smutit...

Natalia Kacianova

Pred neddvnom, na jednej konferencii o perspektive hospicov na Slovensku, jeden katolicky
knaz povedal: Mladi si myslia, Ze budl stidle mladi. A zdravi, Ze budu stale zdravi. Cudia sa
vyhybaju €o i len pomysleniu na chorobu, starobu ¢i smrt’. LenZe...

Ti, ktorych sme uz pochovali, boli tiez raz mladi a zdravi. Niektori aj mladi a zdravi zomreli.
Necakane. Tragicky. Vel'mi predcasne. Ini nas opustili v starobe. Ale ani ich smrt’ nebola pre
rodinu l'ahkd. Raz som sa rozpravala so Zenou, ktorej zomrela 85 rocnd mama. Velmi
plakala. Hovorila, Ze si je vedoma toho, ze mama uz mala svoj vek, ale....na smrt’ mamy....nie
ste nikdy dostatocne pripraveni. Stale mate pocit, Ze Zivot bez nej si nedokaZzete predstavit’.

Je november ati, ktori prichadzaji na hroby, maju za sebou uz dlhu cestu. Napr. moja
babicka. Precestuje hodiny, aby poklakla na hrobe svojho manZzela a svojich dvoch deti. Jej
zvraskavené lica zaleju slzy. Alebo moja priatel’ka. Jej smutok nemal konca kraja, ked’
pochovala svojho mladého muza. Alebo d’alSia zndma, znamy. Pochovali partnerov, rodi¢ov,
surodencov, deti. Niektori odisli priskoro. Vlastne vSetci. Pretoze na smrt milovaného
Cloveka sa nedé pripravit. Na ta chvil'u, telefonat, slovo, ktorym vdm oznamili ich smrt, sa
neda zabudnut'. Oni odisli, vy ste zostali. Vy a va§ smutok. Vasa cesta, ktorej ciel’ je zrazu
v nedohl'adne, ktorej trasa sa podstatne zmenila. Cesta bolesti, straty a zial'u. Cesta hl'adania
a nadeje. Cesta, po ktorej ste nikdy nechceli a zrazu musite kracat’.

Smutok

Ked’ stratime blizkeho ¢loveka, nase srdcia naplni neutichajiuci smutok. Smutok je o to vicsi,
o ¢o krajsi a hlbsi bol nas§ vzt'ah. Nasledujlice riadky nas bude sprevadzat’ prave on — smutok.
Ti, ktori ste sa snim vyrovnavali alebo vyrovnavate, mu spolu so mnou moézete robit
spolo¢nost. Mozno sa dozviete, ¢o ste uz davno sami tusili, ibaze zatial’ ste nemali moznost’
o tom s nikym hovorit. Mozno vam niektoré myslienky otvoria nové pohlady, daji nové
poznanie, mozno sa konecne prestanete bat’ smutit. Na druhej strane ti, ktori takyto smutok
zatial’ nepoznaji, mézu nacerpat’ zo skisenosti inych. Aj to, ¢o je nepoznané, dokaze niekedy
nahnat’ poriadnu davku strachu. Takze smutok, poznany aj nepoznany, ¢o si zac?

Tak ako je kazdy jeden Clovek jedine¢ny a vynimocny, tak je vynimoc¢ny aj jeho pribeh, jeho
strata, jeho zial. AvSak l'udia, ktori stratili blizkeho ¢loveka maju predsa len nieo spolocné —
potrebu prejavit’ svoje pocity, potrebu smutit. Ved kto by dokazal len tak mévnut’ rukou nad
stratou nie¢oho skutocne milovaného? Boh dal, Boh vzal, povedal Job. A potom vykroc¢il na



cestu nekonecného hladania dobrého a spravodlivého Boha. Tisice otazok, podst, prianie
zomriet'. Ziadne odpovede. Iba dlha, predlha cesta.

Prejavenie svojej bolesti, svojho zialu nie je slabost. Prejavenie smutku nad stratou
milovaného c¢loveka je prirodzena Tl'udskd potreba. Kazdy smutok mé svoje tri P. Je
prirodzeny. Je potrebny. Je potrebné ho prejavit. Cim skor tato realitu prijmeme, tym skor
pocitime Ulavu. Je to tak. Ak by som stretla smutiaceho cloveka a poznala jeho pribeh,
povzbudila by som ho slovami: Neboj sa smutit. Neboj sa plakat. Nedrz svoj zial’ v sebe. Je
to prirodzené, je to potrebné, je to dolezité. Si iba ¢lovek. Neboj sa svojich pocitov. Bud’
k sebe milosrdny. Dopraj si ¢as a dovol si smutit’.

Pocity, ktoré smitok prinasa

Sok. Prazdnota. Pocity zblaznenia sa. Snaha byt silny. Pretazenie. Mechanické spravanie sa.
Zmitenie. Dezorientacia. Nerozhodnost. Hnev. Vina. Vy¢itky. Strach. Bezmocnost.
Beznéadej. A mnoh¢ iné.

Vsetky tieto pocity st v ziali prirodzené a normalne. Je to oslobodzujuce poznanie. Nie,
nezblaznili sme sa. Nie, nemusime byt silni. Nie, nemusime zit' ako doteraz. Vlastne to ani
nie je mozné. Smrt’ blizkeho ¢loveka zmeni vSetko. Zmenia sa okolnosti, zmeni sa kazda
oblast’ nasho zZivota. Zmenime sa my sami. Uz ni¢ nebude také ako predtym. Vsetko bude iné,
vsetko bude iné.

O smutku sa traduje vela nepravdivych tvrdeni, lepSie povedané mytov. Tieto myty nam
nepomahajii smutok niest’, prave naopak, robia nasu, uz aj tak tazku situaciu, eSte tazSou.
Spomeniem iba niektoré, tie najviac zavadzajice:

,Ludia so silnou vierou nesmutia. Silny Clovek nikdy neukdze svoje emocie. Ak prejavis
svoje city, prevalcuju ta a uz neziskas nad nimi kontrolu. Pla¢ je znakom slabosti. Hnev na
Boha je znakom malej viery. Silny ¢lovek dokaze svoj zial’ uniest’ sém. Krestania nemdzu
smutit, ked’ vedia, ze ich milovany je s Otcom v nebi. Ak strati§ milovaného c¢loveka, uz
nikdy nebudes st’astny(4).*

Nie je to tak. Takéto ¢i podobné tvrdenia na nas klad(i iba nerealistické poziadavky
a vzbudzuju v nas pocity slabosti, neviery, hanby a viny. A preto, ak sa stretnete s podobnymi
nazormi, jednoducho si ich nepripustajte. Neverte im, nie st pravdivé.

Ked’ sa nam Boh zda vzdialeny

Spominala som, Ze smutok vSetko zmeni a ni¢ nezostane také ako bolo predtym. Ani naSa
viera v Boha. U niekoho sa prehibi, zosilnie, dozrie. Jedna pani mi raz povedala: ,,Moja viera
bolo to jediné, co mi davalo zmysel, o ma drzalo nad vodou. Keby som nemala Boha, nikdy
by som v sebe nenasla silu krac¢at’ tym temnym udolim.*

Ale stava sa aj opak. A to, Ze v Case smutku nasSu vieru stracame. Kladieme si nekonecné
otazky anenachadzame odpovede. Citime sa opusteni, l'ud'mi aj Bohom. Nevlddzeme sa
modlit. Nevladzeme na Boha ani mysliet. Ako to mohol dopustit? Cim sme sa voéi nemu



previnili? Ako mame uverit' v Jeho lasku apomoc, ked” tu lasku necitime atd pomoc
neprichadza?

Mojim cielom nie je aani nikdy nebolo davat’ trpiacim l'ud’om tie spravne ndplaste, tie
spravne lieky, tie spravne odpovede. To mdze iba Boh. Mojim cielom bolo a vzdy aj bude
povzbudenie: Budte k sebe aj k Bohu uprimny. Nevzdajte sa Boha iba preto, ze ho
momentalne nevidite, necitite a nedokazete nasledovat’. Budujte svoj vzt'ah s Bohom na holej
pravde — o vas, vaSom vnutri, vaSej bolesti, vasej ceste. Hnevate sa na Boha? Tak mu to
povedzte. Obvinujete ho? Neskryvajte to pred Nim. Koniec koncov, pred Bohom aj tak ni¢
neskryjete. Myslite si, Ze sa za takuto uprimnost’ bude Boh na vas este viac hnevat'’? Boh sa
eSte nikdy nehneval a neodvratil od I'udi, ktori mu s Uprimnym srdcom vyznévali svoje pocity.

Ak citime, Ze nas Boh opustil, povedzme mu to. Inak nikdy nedozrieme k skuto¢nému
presvedceniu, ze Boh celu tu tazku a smutna cestu kracal s nami. Aj Kristus krical na krizi:
BoZze moj, preCo si ma opustil...Aj proroci, aj zalmisti, aj svéti krestania poznali uzkost’
z Bozieho opustenia. Na konci svojej cesty vSak nasli pokoj a utechu. Bezpecie. Skuto¢ného
Boha.

Rézne formy pomoci

Formy pomoci v smutku mézu byt’ naozaj rozne. Kazdému poméha nieco iné. Niekto si svoj
zial’ dokaze vyliat’ v slzach a rozhovoroch. Niekomu pomdze kniha, dobry film, prechadzka,
samota v lone prirody. Niekto napiSe basen, uvahu, i list zosnulej osobe. Niekto sa pohruzi
do Bozieho slova a nachadza pokoj v meditécii a modlitbe. Niekto zlozi piesen, niekto pocuva
hudbu, niekto travi hodiny behanim ¢i inym aktivnym Sportom. Niekto si kupi psa, niekto
zmeni zamestnanie, niekto navstevuje podpornu skupinku.

Mozno ste sa uz stretli s niekym, kto bol sucastou takejto skupinky. Alebo ste uz niekde nieco
o nej zapoculi. Je to jedna, zatial’ eSte u nas nie vel'mi rozsirend forma pomoci. Ja som mala
niekol’ko moznosti takato podpornt skupinku pre smutiacich zazit. Na zdéklade vlastnej
skusenosti mézem povedat, Ze naplnila moju potrebu po néadeji, stcite a vypocuti. Nasla som
v nej bratov a sestry, ktori rovnako ako ja potrebovali pochopenie a bezpecny priestor na
zdiel'anie svojich pocitov. V cirkevnom zbore Martin takito podpornti skupinku vedieme od
roku 2009. Ak by ste mali zdujem, moZete sa na nas obratit’.

Smutok ako cesta na vrchol hory

Ak by som mala cestu zial'u k nieComu prirovnat, tak by som ju prirovnala k vystupu na
vrchol hory. Pred vami je rovina, les, klzké skaly, blato, popadané listy, poldmané stromy, ale
aj Cucoriedky, stddo kamzikov €i neuveriteny pohl'ad Siroko d’aleko. Niekedy sa vam moze
zdat, Ze ste sa stratili, zabludili ste, mate pocit, Zze vas niekto prenasleduje (diva zver),
pocujete Sumy, ponarate sa do blata alebo snehu, ide vas odfuknut’ vietor. Niekedy stracate
pred o¢ami ciel’, miniete znacku, zd4 sa vam, ze vas oklamali, pretoze kracate ovela dlhSie
ako vam bolo povedané.

Vystup na vrchol hory je dlha a nebezpecnd cesta. Ak by som mala v skratke pomenovat’ to
najdolezitejSie o obnasa, zhrnula by som to asi takto. Pocas vystupu st najdolezitejSie tri



veci: kto kraca s vami, kto kracal pred vami a stopy za vami. Je rozdiel, ¢i takuto cestu
podnikate sami, v dvojici, alebo vicsej skupine. Je rozdiel, ¢i musite kazdy jeden krok
objavovat’ a planovat’, alebo kracate po ceste, ktorou sa k svojmu ciel'u pred vami dostali uz
mnohi. A kedykol'vek sa pocas cesty zastavite a obzriete za seba, uvidite, aky kus cesty ste uz
dokdzali prejst. A mozno si uvedomite aj to, Ze v tych najtazSich usekoch cesty, ste bez
akéhokol'vek svojho pri¢inenia, boli niekym podopierany a neseny.

Ked’ sa dostanete az na samotny vrchol, naskytne sa vam uzasny pohl'ad zhora. NedokaZzete
uverit’ tomu, ze ste to dokazali. Mozno vas na chvilu ovladne pocit vitazstva, Ze ste horu
pokorili. Ale je to prave naopak — hora pokorila vas. Zrazu sa citite maly, nepatrny a vel'mi
pokorny. Ako Job, ked’ mu Boh povedal: Ci si bol tam, ked’ som kladol zéklady zeme? Ci si
ty dal orlovi kridla? Uvedomite si, e so zialom sa neoplati bojovat’. Ze niektoré odpovede
nikdy nendjdete. Pochopite, Ze smutok treba prijat, niest’ a naucit’ sa s nim zit. Pochopite, Ze
zivot nie je iba o Zivote a smrt’ nie je iba o smrti. Ze vietko so vietkym suvisi. Ze vas Boh
nestvoril iba preto, aby ste dokézali Zivorit. Ze vas stvoril pre Zivot, tu aj tam. Ze vas nikdy
neopustil a ze vads ani smrt’ nedokaZze od Neho oddelit. Spoznate pravdu (o sebe aj Bohu)
a tato pravda vas vyslobodi.



