Na ceste smutku,
na ceste znovuobjavenia Boha

Odchod blizkeho ¢loveka nés ¢asto zasiahne Uplne necakane. Po blizkom ostava prazdno, bolest

a nevypovedané slova. V procese uzdravovania nad takouto stratou poméha fyzickd, dusevna a duchovna
podpora bratov a sestier vo viere, ktorf v tzv. podpornej skupine pre smutiacich ponikajd nadej tym, Ze vytvaraju
bezpeny priestor na hladanie zmyslu smrti a utrpenia a pomahaju pri odstrafovanf nepochopenia a izolacie,
ktoré v kulture vyhybajlcej sa Zialu smutiaci nie raz pocituju.

Sprevadzanie smitiacich

v medzikultdrnom

a medzindabozenskom kontexte
Projekt GRUNDTVIG, v rdmci ktoré-

ho prebiehal pobyt s medzindrodnou

Ucastou, zacal v stredu vecer, pokraco-

val predlzenym vikendom a kon¢il ne-

delnymi sluzbami Bozimi v Evanjelic-

nutia sa vzajomne predstavili hostia
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kom kostole v Martine. V Uvode stret-
z piatich krajin. Po slavnostnom otvo-

reni mobility nasledovalo predstave-
nie cielov projektu a nabudenie iéast-
nikov na patdnovy program plny krea-
tivnych aktivit a zaujimavych poznat-
kov z oblasti sprevadzania smutiacich.

Uéastnici spolu komunikovali v ne-
skuto¢nych Siestich jazykoch - vo Vric-
ku nedaleko Martina znela nem¢ina,
angli¢tina, rumuncina, polstina, ¢esti-
na aj stovencina. Okrem jazykovej va-
riability mozno hovorit aj o rozdiel-
nosti cirkvi a nabozenskych spoloc¢en-
stiev. Ucastnici projektu boli predsta-
vitelmi rimsko-katolickej, grécko-ka-
tolickej, pravoslavnej, evanjelickeja.v.,
metodistickej cirkvi aj letni¢nych cirk-
vi. Napriek tymto viditelnym inakos-
tiam mozno vsak skutocne hovoritlen
o porozumeni. Koordinatorka projektu
Grundtvig Natalia Kacianova aj preto
vyzdvihuje paletu kreatfvnych a sGéas-
ne nauénych aktivit, skrze ktoré uéast-
nici,z réznych krajin a cirkevnych spo-
locenstiev stale hlbsie a hibsie prenika-
li do kultdry smutenia, ktora previadda
vich krajinach a do hibky vlastnych po-
citov, kde hladali spolo¢né zdroje pod-
pory a pomoci smutiacim.”

Obsahové zameranie projektu
Projekt Grundtvig, zamerany na
podporu smutiacich v podpornych
skupinkach, pokracoval celodennym
seminarom, na ktorom sa Gcastnici uci-
li rozmanité kreativne metddy, ktoré je
mozZné vyuzit v pomahajlcich profe-
siach. Zoznamili sme sa s-Candee Mo-
ser, Ameri¢ankou, evanjelickou farar-

Vstupnd hala v prvom slovenskom hospici v Bardejovskej Novej Vsi

kou na pozicii fararky pre pastoralnu
starostlivost a od tohto roku aj koordi-
néatorkou dobrovolnikov a fararkou na
podde hospicu. V druhej polovici pat-
dniového stretnutia ndm koordinator-
ka projektu Natélia Kacianova predsta-
vila konkrétnu realizaciu podpornych
skupiniek pre smutiacich. Prednasko-
vé celky boli zamerané na témy pod-
staty podpornych skupiniek pre smu-
tiacich, truktdry stretnuti a zvladanie
smutku na pode ECAV Martin. Stcas-
tou mobility bola aj naviteva Biblic-
kej skoly, Evanjelického kostola a Na-
rodného cintorina v Martine, vylet do
Bardejova a predovsetkym navsteva
Bardejovskej Novej Vsi, kde sidli a je

prevadzkovany vobec prvy hospic na
Slovensku.

Za smrt blizkeho neméze3
Sympaticka Ameri¢anka Candee
Moser nas previedla cez Siroku pale-
tu kreativnych metéd, ktoré je mozné
vyuzit v procese sprevadzania smutia-
cich. Neslo o slovensky spdsob vyuco-
vania, kde ucitel rozpréva a Ziaci sa usi-
luji nezaspat. My, Gcastnici, sme, pra-
ve naopak, boli pozvani do tvorivé-
ho procesu, spolu s pozvanim zapo-
jit sa do vyjadrovania viastnych nazo-
rov a pocitov. Medzi najoblibenejsie
kreativne metédy patrili napriklad ko-
[aZ z novin a ¢asopisov, literarna tvor-
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ba, Citanie Bozieho slova, spiritudlna
prechadzka, skupinova meditacia ¢i
pokus o znazornenie smutku s vyuzi-
tim plasteliny.

+Akokolvek sa nato pozrieme, je jas-
né, Ze umenie ludom pomdha,” zacala
predstavenie takzvanej Artterapie (te-
rapie prostrednictvom umenia) Candee
Moser, ktord dodala, Ze nato, aby sme
dokdzali pracovat's vlastnymi pocitmi,
ktoré sprevadzaja stratu blizkeho, je po-
trebné si uvedomit, Ze za smrt blizkeho
nikto z nds nheméZe - ,Clovek nie je pd-
nom nad Zivotom a smrtou.”

Umenie vyuzité pri sprevadzani
Praca s Casopismi, noznicami a le-
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Predndska o kreativnom sprevddzani smutiacich

pidlom asi najviac pripomina $kolské
¢asy vdrevenych laviciach — opéat kolaz
obrazov, farieb a materidlov. Zmyslom
koldze bolo pripoment osobu, ktord
sme stratili - jej ¢i jeho zaujmy, charak-
teristické ¢rty, ale predovsetkym to, ¢o
charakterizovalo nas vztah; to, ¢o pre
nas znamenal clovek, ktory navzdy odi-
Siel. V ramci nadej Sestjazycnej skupin-
ky sme prostrednictvom vlastnych ob-
razov spominali na mamy, staré mamy,
otcov, svokrov alebo deti, ktoré na svet
neprisli, alebo v iom boli iba chvilu...

»M86j otec miloval zéhradu a vietky
druhy zdhradnickych ¢innosti. Ked' zo-
mrel, vietky kvety zvddli predstavil
svoju kolaz jeden z Gcastnikov. Vdaka

kolazi a stru¢nému popisu si tak nie-
len ich tvorcovia, ale ja ostatni ¢leno-
via skupiny mohli predstavit tych, za
ktorymi sa smutilo. Najsilnejsim od-
kazom tejto metody bola skuto¢nost,
ze za kazdym obrazkom je pribeh. A za
kazdym pribehom vynimoény vztah
s niekym, kto tu uz nie je...

JVela ludi prave v prirode a skrze pri-
rodu nachddza uzdravenie,pripome-
nula Candee a vzapati nas vyzvala ku
kratkej prechadzke na ¢erstvom vzdu-
chu. Vietci sme odchadzali s cielom
nacerpat z prirody a krasneho jarné-
ho pocasia a priniest nieco, ¢o stret-
neme cestou.

Mat chvilu na vlastné myslienky bo-
lo vyborné. Do spolo¢nych priestorov
krasneho penziénu Pohoda vo Vricku
sme sa vracali zase o nieco uvolnenej-
§fa $tastnejsi. Nik si nezabudol priniest
nejakd malickost, a tak sa popoludnaj-
Sia praca v skupinke zakratko zmeni-
la na rusnu debatu o tom, ¢o Boh tvo-
ri vSade vokol.

Candee doniesla maly zeleny listok,
ktory bol pre Au, vzhfadom na ,dvoj-
metrovy sneh v Minnesote, dnes milym
darcekom.” Doniesli sme aj zasneZené
Cucloriedky, pripominajuc si, Ze Boh
je ten, kto udrzuje na zemi Zivot. Ve-
ci okolo nds boli po zime vyschnuté
a mftve, avsak pre nas sa stali zaroveri
symbolomtoho, ze vznika nieco nové.

Z prechéadzky v prirode reholna
sestricka doniesla snezienku. Druha
Ucastnicka, prislusni¢ka Evanjelickej
a.v. cirkvi priniesla zase v malom poha-
ri vodu z nedalekého potoka. Vsetkym
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Ucastnici semindra pocas prednd$ok o kreativnom sprevddzani smtiacich
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prostrednictvom umenia m& mnoho
podéb a odkazov, ktoré ¢loveka po-
stvaja dalej. Vytrhavaju ho z vlast-
nych pocitov hnevu a bolesti a udia
ho spravne pozerat na pravdu, ktora
je pred nim. Niekto milovany, niekto,
kto bol nas, navzdy odisiel. Nase poci-
ty st prirodzené a potrebné. Rovnako
potrebné viak je urobit aj krok dopre-
du; pohnut sa z miesta, pretoze Boh si
nas tu, na zemi, nenechal nahodou!
Podporné skupiny pre smutiacich ¢lo-
veka u¢ia uvaZovat inak - tento pro-
ces je pritom prirodzeny a dobrovol-
ny. U¢ili sme sa to i my, v rdmci nasho
Sestjazycného stretnutia.

Prednasky Natalie Kacianovej sa
stretli s velkym ohlasom - viaceri

(
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: . . Ucastnici dokonca zacali uvazovat
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Preberanie certifikdtov o absolvovani kurzu kreativnych metéd
' pri sprevddzani smutiacich

bolo jasné, Ze tieto dva prirodné dary
patria k sebe. SneZienku sme preto dali
rychlo do vody a ¢akali, ¢o bude dale;j.
Tento obraz nas vietkych pobavil es-
te viac, ked Natalka Kacianova vyhla-
sila, Zze ,pred nami na stole stoji katolic-
ky kvietok, v luterdnskej vode, ktory do-
stdva pravosldvne poZehnanie.” Smiech
vietkych pritomnych na seba nene-
chal diho ¢akat.

Uz dlho, velmi dlho nik z nas nedrzal
v ruke plastelinu! Povzbudeni do novej
aktivity sme sa pustili do stvarnenia to-
ho, ¢o v tejto chvili charakterizuje nas
smutok. Bola som prekvapend, kolko
krasnych a zaujimavych obrazov tvo-
rili Tudia okolo mna. Farebna plasteli-
na vytvarala napriklad Usta, ktoré vo-

laju s prosbou o uzdravenie, vtakavle-
te (smutiaci je raz hore a inokedy zase -

dole), atémovi bombu (tu asi netreba
hibsie komentovat), otdznik (symbol
chybajlcej odpovede na nezodpove-
dané otazky), lodku s Panom JeziSom
na palube (Onje tym, ktory ¢loveka po-
teSuje) alebo sarkany (symbol smutku,
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ktory musime prijat a preZit, aby sme
ho raz vedeli skuto¢ne pustit pre¢).

Aktivita nam pomohla pochopit, ze
Zial'nad stratou milovaného nie je sla-
bost, ale prirodzeny fudsky prejav i
dokonca potreba. Aj preto vidi facilita-
torka Natélia Kacianova zmysel skupi-
niek pre smutiacich v moznosti,spojit
fudi s podobnymi zazitkami, myslien-
kami a pocitmi v bezpeZnom priesto-
re podpornej skupiny.” Ide o spolo-
genstvo, prebiehajlice na zdklade pra-
vidiel, ktoré prispievaju k vytvéraniu
a prehlbovaniu dévery medzi jej ¢len-
mi; zarover viak chrania aj osobité vni-
manie kazdého jednotlivca. Spome-
dzi ,pravidiel pomoci” pri sprevédza-
ni smutiacich Natdlia Kacianova spo-
menula napriklad aktivne po¢uvanie,
rovnaky ¢asovy priestor na zdielanie
sa, presny prichod Ucastnikov a ich
pravidelnd Gcast alebo reSpekt, pravo
na omyl ¢i micanie.

Skuto¢na pestrost aktivit, zamera-
nych na sprevddzanie v smutku ma-
la svoj jasny odkaz - lie¢ba smutku
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R ‘ - | o =" o vytvoreni podpornych skupiniek vo

svojich spolo¢enstvéch.V rdmci mobi-
lity sa vytvorila aj mala pracovna skupi-
na, ktord zostavila dotaznik, ktory bu-
de pouzity vo vietkych partnerskych
krajinach k zmapovaniu emdcii, zvy-
kov, tradicif, ritualov a réznych foriem
pomoci v kontexte smutenia. Pracou
v skupinkach to teda nekonci a my sa
mézeme tesit na zaujimavé zistenia
7 oblasti tohto, tzv. smutkového po-
radenstva.

Podstat,a.po_dﬁorn)'lch skupiniek
pre smutiacic

Podporné skupinky pre smutiacich
predstavuju formu pomoci prostred-
nictvom organizovanej, skupinovej te-
rapie so smatiacimi, pod vedenim fa-
cilittora. Facilitator podpornu skupin-
ku zakladd, organizuje a vedie. Je su-
¢asne akymsi nezdvislym a nestran-
nym moderatorom skupinovej disku-
sie, pretoze reflektuje povedané a po-
maha Géastnikom vyznat sa v spleti
svojich pocitov. V rédmci druhej polo-
vice seminara nam ulohy facilitdtora
v skupine, rovnako ako podstatu sku-
piniek, $truktiru stretnuti a zvladanie
smutku na pode ECAV Martin priblizi-
la Natalia Kacianova.

N. Kacianova ma s pracou facilitator-
ky v skupinkach pre smutiacich pét-
ro¢né skisenosti. V rdmci pastoralne-
ho $tadia SLZA, ktory prebieha v Bib-
lickej skole v Martine, Natélia kazdo-
ro¢ne organizuje aj skolenia facilita-
torov. Buduci skolsky rok planujeme
otvorit dokonca dva kurzy —,jeden by
bol uréeny pre slovenskych studentov
a prebiehal by v Martine, zatial ¢o dru-
hy kurz bude prebiehat a bude urceny
bratom a sestrdm zo Sliezska’, dodava
Natélia Kacianova.



Bardt:.}oy a H0§R||c Matky Terezy
v Bardejovskej Novej Vsi

Pri obdivovani krds mesta Bardejov,
ktoré sa ndm pochvalilo svojim Mu-
zeom ikon, Synagoégou, Ortodoxnym
chrdmom, kipelmi alebo zachovalym
systémom opevnenia z druhej polovi-
ce 14. storocia, sa nezabudnite pozriet
aj k susedom - do Bardejovskej Novej
Vsi. Prave tu totiZ, z nevyhnutnej po-
treby poméahat nevyliecitelne chorym
[udom v poslednych chvilach ich Zivo-
ta, vznikol prvy slovensky hospic, Hos-
pic Matky Terezy. Hospic nevylieditel-
ne chorym poskytuje dennu starostli-
vost a vytvara podmienky nato, aby aj
dni, blizke k odchodu, tito fudia prezi-
li plnohodnotne, déstojne a pokojne.

Déstojné zomieranie vzmysle hospi-
covej filozofie hlasa myslienku jedno-
ty v pastoracnej praci, kde nie je pries-
tor na uvazovanie o tom, kto je z akej
cirkvi alebo do akej konfesie patri. Du-
chovna sluzba je vitana a podporova-
na.Raz do roka hospic dokonca organi-
zuje aj spomienkovu slavnost pre po-
zostalych. Veduca sestier v zariadeni
Martina Pronekova to vysvetluje jas-
ne: ,Chceme, aby ludia vedeli o tom,
¢o v hospici robime, nechceme sa skry-
vat!” Po ndvsteve hospicu sme si moh-
linanovo uvedomit nedostatoént po-
moc zariadeniam hospicového typu
zo strany slovenskych statnych insti-
tucii. Akoby sme si eSte neuvedomi-
li, Ze raz pride den, kedy sa nés to tiez
mdze tykat!

Boh je aj tam, kde smiitime

Akt smutenia trva veky. V Biblii nie
raz nachadzame vyraz ,roztrhli si ri-
cha” (pozri 1M 37,29; 1M 37,34; 1M
44,13;4M 14,6; 1 Kr 21,27; 2 Kr 5,8; Ezd
9,3; Mt 26,65; Sk 14,14; atd’), ktory nas
uistuje, ze sme sucastou ¢ohosi, ¢o tr-
véa od nepamdti. Zrejme rovnako, ako
otazka,PRECO!?Y" Podla Candee Moser
tato otazka existuje, je opodstatnena
a prezita! Prva spomedzi vsetkych ota-
zok sa do nasej mysle opakovane vra-
cia najma pri strate milovanej osoby.
Svoju odpoved viak velakrat nema...

Tato skuto¢nost v ¢loveku vyvolava
velky hnev a nepochopenie. ,Hnev je
ale tieZ iba emocia, ktord musime do-
stat von.” Moznost tuto emdciu preja-
vit a vyrovnat sa s fiou, mozno pra-
ve v bezpe¢nom prostredi podpornej
skupinky smutiacich, nam poméze
~doverovat'v pritomnost ¢ohosi svaté-
ho; kedy aj v Ziali a smutku dokazeme
{(znovu) objavit a (znovu) odkryt Boha”

TEXT A FOTO: HEDWIGA TKACOVA
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Kreativna prdca pocas kurzu
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