Zmierenie sa so stratou

,Zial' v skutocnosti nikdy neprestane. To iba vplyvom casu dava o sebe vediet' coraz
menej. “ Anonym

Smrt’ blizkeho ¢loveka nas navzdy zmeni. Zivot uz nikdy nebude taky ako predtym. To
ale neznamen4, Ze zivot nemdze byt aj nad’alej pekny a zmysluplny.

Wolfelt pouziva slovo ,,zmierenie sa“ na oznacenie procesu zialu smerom dopredu,
k buducnosti, aj bez fyzickej pritomnosti milovanej osoby. So zmierenim prichadza
obnovena energia, dovera a schopnost’ prijat’ realitu smrti. Zmierenie znamena obnovenie
tuzby byt opét’ sucast'ou zivota. Uvedomenie si, Ze bolest, zial' a dokonca aj smrt’ patria
k Zivotu. Zmierit’ sa znamend ,,opat’ ucinit’ (zivot) dobrym.*

Zial' sa nemusi uplne stratit, ale mdZeme sa s nim zmierit. Nielen nada mysel, ale aj
srdce a duch zacinaju rozumiet’ tomu, ¢o sa stalo. Je to drina, tvrda praca, vzdat’ sa
milovanej osoby (dovolit' jej odist) amat sfiou novy vztah, zalozeny iba na
spomienkach.

Zmierenie sa nestane iba tak nahodou. Zmierenie prichaza po intenzivnom Ziali, skrze
rozpravanie, pla¢, rozjimanie, pisanie, mal'ovanie, spievanie atd...Dat’ zial'u konkrétnu
podobu, fyzicky vyraz svojich pocitov — aj to znamena zmierenie sa.

Zmierit’ sa so stratou znamena otupit’ ostré hroty Zial'u. Neznamena to ich zanik, iba ich
zjemnenie. Objavenie nového zmyslu zivota. Nadej. Vytvorenie nového ,,normalu.* Tak
ako po zahojeni rany ostane jazva, tak je to aj so Zialom. Uzdravime sa, avSak nie bez
bolesti, proces zial'u nas navzdy zmeni.

Ako rozpoznadme skutocnost’, ze nastdva zmierenie? Napr., Ze zatneme opit’ pravidelne
jest, prespime celll noc, prejavime zdujem o zabudnuté konicky. Opit sa zaneme
stretavat’ s 'ud’'mi, ponorime sa do zivota.
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Carol Crandell povedala, ze ,, v Ziali nam nepomoze cas, ale to co s tym ¢asom urobime.

V procese zial'u, vytvorme si priestor na zmierenie sa s bolest'ou, smitkom, bud’te voci
sebe milostivy. Déverujme Bohu, doprajme si naddej. Boh Vam urcite pomoze. I napriek
tomu, Ze v zZiali Zivot vyzera beznidejne, Boh je mocnejsi ako Zial’, bolest’, smrt’,
dokonca aj beznade;j.



