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SPREVADZAM LUDI
v najvilsel bolesic

Vlastna skusenost so Ziafom ju motivovala

k tomu, aby sa vo svojej praxi venovala fudom,
ktori smutia. V dvadsiatich Siestich rokoch jej na
rakovinu zomrela mama. O niekofko rokov neskor
zalozila podpornu skupinku pre smutiacich. Ludi,
ktori smutia, povzbudzuje evanjelicka fararka
NATALIA KACIANOVA k tomu, aby svoje pocity
dokazali pomenovat a nebali sa ich prejavit.

re evanjelickd fardrku Na-
P taliu je sluzba druhym Tu-

dom najvyssim poslanim.
UZ viac ako desat rokov pomdha
tym, ktori preZivaji nesmiernu
bolest zo straty svojich najbliz-
Sich. Veri, Ze jej poslanim je trpia-
ceho €loveka vypocut a byt mu
nablizku. Veri, Ze v preZivani
smutku je podpora rodiny a naj-
bliZSieho okolia velmi doleZita.
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POKRSTENA V TAJNOSTI
Natdlia uZ odmali¢ka mala blizko
k viere. Obaja rodicia boli ucitelia
a Natdlia si spomina, Ze ked jej
otec doma este ako malému diev-
Catku ¢itaval z Biblie, tak ju prosil,
aby to nikomu nepovedala, preto-
Ze by s mamou prisli o pracu.
»Rodicia riskovali aj tym, Ze ma da-
li pokrstit. Poslali ma k starej mame
do Slovenskej Lupce, ktord ma v no-

ci zobrala na faru a pri svetle svie-
¢ok ma pdn fardr pokrstil. Mala
som vtedy Styri roky, spominam si,
Ze viade bola tma a silueta fardra
vrhala tieri na bielu stenu v miest-
nosti. Velmi som sa bdla a prosila
som starti mamu, aby sme sa ¢o
najrychlejsie vrdtili domov,“ hovori
Natélia. Verf, Ze mozZno préve pre
vieru a presvedc¢enie svojich rodi-
¢ov bola neskdr Bohom povoland
do sluZby evanjelickej fararky. Jej
rodina bola v ¢ase komunizmu
kontrolovand, pretoZe otcov stry-
ko emigroval do zdpadného Ne-
mecka, kde sa neskor stal riadite-
Tom rozhlasovej stanice Slobodnd
Eurdpa. Ked jej otec v detstve
opakoval, Ze Ziaden politicky sys-
tém, ktory zoberie Tudom vieru
v Boha, nepreZije, neuvedomova-
la si to. Nevedela pochopit ani to,
predo ju roditia zo Sale posielajt
ako S$trndstroént Studovat na
Evanjelické lyceum do Bratislavy,
ked moZe zostat doma, najmé, ak
jej mama je ucitelkou na $alian-
skom gymnadziu. ,, Vysvetlovali mi,
Ze tam sa bude kidst vicsi doraz na
duchovné hodnoty. Vtedy som vsak
tomu vobec nerozumela. “




MAMA MI DALA KRIDLA

Vsetko zacalo do seba zapadat,
ked po maturite dostala ako je-
dina spomedzi patsto Studentov
moznost ztifastnit sa na lethom
pobyte v Amerike. ,, V tom case
mojej mame diagnostikovali rako-
vinu a bola hospitalizovand. Preto
som tiito prileZitost odmietla, no
profesorka naliehala, aby som sa
s tym zverila mame. Mama mi
vtedy povedala, Ze sa nemusim
o fu bdt, pretoZe jej Zivot nie je
v mojich rukdch. Verila, Ze som tu-
to moznost nedostala ndhodou.
Tak mi moja chord mama dala
poZehnanie spozndvat svet, slo-
bodne, bez strachu o jej Zivot.“
Préve tento pobyt Natéliu velmi
ovplyvnil. ,, Tam som po prvykrdt
zaZila multifunkéni krestansku
cirkev, ktord reaguje na potreby
ludi a sna#i sa ich naplitat. Uve-
domila som si, Ze byt fardrkou je
uzZasne kreativne poslanie, je to
prdca s ludmi rozneho veku a po-
vahy.“ Natdlia sa po $tudiu na
evanjelickej bohosloveckej fa-
kulte stala ordinovanou evanje-
lickou fararkou. UZ pocas Studia
mala kdzne v kostoloch a uistila
sa v tom, Ze prdca so slovom,
a o to viac s BoZim slovom, ju
napfiia. Stala sa kapldnkou a ne-
skor, ked zloZila skasky, aj fardr-
kou. Celym srdcom sa vloZila do
préce, v cirkevnom zbore v Suca-
noch a v Martine robila nedelné
bohosluzby, pracovala s detmi
a mladeZou, vyuc¢ovala ndboZen-
stvo, organizovala rodinné i eku-
menické stretnutia, krstila, sobd-
Sila i pochovéavala.

HNEVALA SOM SA NA BOHA

V zaciatkoch svojej fararskej pra-
xe mala niekedy aj tri pohreby
za tyZden. Stretdvala stovky smu-
tiacich Tudi, urobila pre ich bliz-
kych do6stojny pohreb, vyjadrila
Gprimnd sustrast, pozvala ich do
kostola, ale citila, Ze tam by sa to
nemalo skonit, Ze by pre nich
mohla urobit este nieo viac.
»Potom mi zomrela mama. Bola
dusou celej nasej rodiny. Moji bliz-
ki sa ma pytali, preco sa to stalo, ¢i
sa dost nemodlili, nebojovali, neve-
rili. Ocakdvali odpovede,“ vysve-
tluje Natdlia a rozprava aj o svo-
jich vlastnych pocitoch. ,A ja?
Moyj viastny smuitok? Mdm ako ve-

riaci ¢lovek prdvo smiitit? Bojovala
som s intenzivnym pocitom bez-
mocnosti, ked sa vds nieco bytost-
ne dotyka a nedokdZete to ovplyv-
nit, ked prosite a nedostdvate, ked
trpite a zdrovert sa musite tvdrit,
Ze vsetko zvlddate a vipenlivo hla-
ddte tie sprdvne slovd.“ Mala
vtedy dvadsatSest rokov, bola
tri roky vydatd a do posledne;j
chvile verila, Ze jej mama raz
uvidi svoje vnucatd. Natdlia
otvorene prizndva, Ze sa po
maminej smrti hnevala na
Boha. ,Nevedela som, kde sa
ten pocit vo mne objavil, ale
zrazu tam bol pritomny, vnd-
ral sa do mojich myslienok, do
mojich modlitieb, nemohla som
tiito skutocnost ignorovat a navy-
Se som si to vycitala, Ze je to preto,
lebo nemdm dostatok pokory. Mu-
sela som tymto pocitom tiprimne
Celit. A aj vdaka tejto skiisenosti
som sa naucila neposudzovat nie-
Cie pocity, nepodceriovat ich, pre-
toZe mozu byt siicastou procesu
vyrovndvania sa so Zialom.“

SLZA

Natdliu jej cesta Zialu mnohému
naucila a to jej dalo impulz, aby
pomadhala inym. ZaloZila kurz
SLZA, SLuzba sprevddZAnia. ,, Je
urceny ludom, ktori sami preZili
stratu blizkeho c¢loveka a svoju skui-
senost potrebujtl spracovat alebo
lepsie pochopit. TaktieZ aj vSetkym
tym, ktori pracujui v pomdhajticich
profesidch a hladaju inspirdciu,
ako pomdhat smrtelne chorym,
zomierajicim a smiutiacim,” vy-
svetluje a zddraziiuje, Ze smutok

je prirodzeny a pri stra-

te blizkeho ¢loveka je normél-
nou reak-ciou. Smutok je dari za
l4sku, a iba ten, kto nemiluje, ne-
vie, ¢o je to smutit. Natdlia ho-
vori, Ze to, ¢o smutiaci ¢lovek
potrebuje, je bezpe¢ny priestor
na zdielanie svojich skuto¢nych
pocitov.

Mladé fardrka sa SluZzbe spreva-
dzania venovala na ro¢nom Studij-
nom pobyte v USA v rdmci svojho
doktorandského stadia. Odchddza-
la tam s manZelom a ro¢nou dcér-
kou, mimochodom, Adrian Kacian
je tieZ vyStudovany fardr a posobi
aj ako pedagég na Zilinskej uni-
verzite. Zozndmila sa s americkou
fardrkou Candee Moser, ktord vied-
la podporné skupiny pre smutia-
cich a Natdlii sa tdto myslienka
zapdcila natolko, Ze sa ju rozhodla
priniest aj na Slovensko. V roku
2008 otvorila kurz sprevadzania
taZko chorych, zomierajicich
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a smutiacich na Biblickej $ko-

= le v Martine. Studenti o nej
© /' hovoria, Ze z nej vyZaruje po-
\#  koj anédej. ,Mdm Studentov

z roznych profesii a niektorti su
i zo zahranicia. St to lekdri pra-
cujtici v hospicoch, psychologo-
via, zdravotné sestry, hospicové
sestry, fardri, dobrovolnici v ne-
mocniciach, reholné sestry
a aj Studenti mediciny, psycholo-
gie a teoldgie.“ Natélia bola pr-
vou, ktord na Slovensku vytvo-
rila podporné skupiny pre smu-
tiacich a t4to forma pomoci sa
uZ ujala aj na niekolkych mies-
tach v Cesku a v Polsku. ,, Bez Bo-
Zieho poZehnania, podpory mojej
rodiny a kolegov na Biblickej Skole
by to viak nebolo mozné,“ doddva
s vda¢nostou.

MYSLIME S VDACNOSTOU
NA SVOJICH BLIZKYCH
Natdlia je popri ostatnych povin-
nostiach aj skolskou fardrkou na
Evanjelickej spojenej Skole v Mar-
tine. Do Skoly nasttpila po skon-
¢eni svojej tretej materskej dovo-
lenky. Doma m4 totiZ jedendst-
ro¢nu Terezku, devitroného Ti-
moteja a Stvorro¢ného Adriana
Natanaela. Vidi, Ze mnoho ludi
ma stdle o Zivote fardrov skresle-
nu mienku. Myslia si, Ziju iny Zi-
vot ako ostatni. Natélia s tismev-
om hovort, Ze aj ona je len klasic-
kou mamou, starostlivou, ob¢as
unavenou, milujticou, vychovava-
jucou, ktort neminie Ziadna do-
maéaca povinnost. Aj ona preZiva
strach, bolest, smutok a bude v ¢a-
se Sviatku vSetkych svatych spomi-
nat pri hroboch svojich najbliz-
Sich. ,, Priala by som si, aby ludia
tento sviatok preZivali s vdacnostou
za Zivot svojich blizkych. PretoZe aj
vdaka nim st dnes tym, ¢im sil.
A s vierou, Ze smrt nemd aZ takil
moc, a vZdy je mozné ndjst mini-
mdline jeden dovod, pre ktory sa
oplati tesit na dalSie rdno.“
ANNA ZILKOVA
Foto: archiv N. K.

slovenka m 21



