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O ROZHOVOR

Natalia Kacianova:
,Pribeh kazdeéeho
cloveka je pre mna
posvdtnou podou*

Co potrebuje ¢lovek, ked preziva tazkiai chorobu, stratu blizkeho ¢ smu-
tok? Niekedy je najdoleZitejsie zostat pri nom, poc¢uvat a vytvorit bezpeény
priestor, v ktorom méZe hovorit aj ml¢at. S pastordlnou teologickou Nata-

Vv,

liou Kacianovou sme sa rozpravali o sprevadzani Iudi v najtazsich chvilach
a o tom, ¢o znamena skutocne stat pri ¢loveku.

Osobna cesta k pastoracii
Vystudovali ste pastoralnu teoldgiu a vo svo-
jej praci ste sa zamerali najmd na starostli-
vost o tazko chorjch a smutiacich. Kedy a pre-
¢o vas zalala pritahovat prdve tdto oblast
pastoracie?

Pocas §tudia na Evanjelickom ljceu v Brati-
slave moja mama ochorela na rakovinu a jej
dlhodoby boj s chorobou hlboko poznacdil
celd nasu rodinu. Jednou z poslednych uda-
losti, na ktoré este vladala prist, bola moja
amanzelova promdcia po ukonceni EBF UK.
Ked som sa neskér rozhodovala, akej oblasti
teoldgie sa tizim venovat (lakala ma aj pra-
ca s detmi), zvitazila moja osobna skisenost
s maminkinym dlhodobym utrpenim, cho-
robou a smrtou. Aj ako evanjelicka kaplin-
ka v Su¢anoch som si bytostne uvedomova-
la, aké naroc¢né chvile zaZiva nielen ¢lovek,
ktory sa musi vysporiadat s koncom svojho
Zivota, ale aj celd jeho rodina. Za rok kap-
lanskej sluzby v Suc¢anoch som mala okolo
60 pohrebov. A uvedomila som si este jed-
nu vec — Ze ako kaplanka ¢i fardrka sice uro-
bim pohreb, aj sa za rodinu v nedelu v kos-
tole pomodlim, ale smatiaci ludia potrebu-
ji nieco tplne iné — potrebuji o svojom Ziali
hovorit. A tak som zacala hladat moznosti
a sposoby, ako byt smatiacim ludom sku-
tocnou oporou.

Zmenili roky sprevadzania chorjch, zomiera-
jicich a smitiacich aj vas vlastny pohlad na
utrpenie, smrt avieru?

Urcite dno. Utrpenie a smrt vnimam s vel-
kou pokorou ako nieco, ¢o je pre kazdého
¢loveka velmi citlivou a individudlnou zale-
Zitostou. Praca s ludmi v utrpeni ma naudi-
la, Ze nemusim mat na vsetko odpoved, Ze
ludia skor ako riesenia ocakavaji moju bliz-
kost, moje prijatie a pochopenie. Pastordlna
sluzba mi zarovenl pomohla pochopit, Ze aj
ludia, ktori tvrdia, Ze nemaju alebo stratili
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vieru, este stale maji nadej. A oni tou ndde-
jou skutocne ziji. Vidia svoje utrpenie, ale
zaroven vidia aj to, Co pre nich robite. Vy im
vlastne svojou pritomnostou spritomriujete
Boha, ktorého vo svojom utrpeni vidiet ne-
dokazu. Vasga pritomnost im déva nidej, Ze
vo svojom utrpeni nemusia byt sami. A na-
dej nezahanbuje. Nadej, prave naopak, dava
¢loveku prilezitosti hladat to, ¢o vo svojom
doterajsom zivote nepokladal za dolezZité.

L Ludia skor ako riesenia
ocakdvajii blizkost,
prijatie a pochopenie.”

Byt pri cloveku
Cim sa pastoralny vozhovor lisi od obycajné-
ho ludského rozhovoru alebo dobre mienenej
rady?
O to prave ide. V pastoridlnom rozhovore
nedivate ,dobre mienené“ rady. Prave na-
opak, snazite sa ¢loveka vypocut, vytvorit
mu priestor na to, aby sa bez akychkolvek
vycitiek mohol vyrozpravat.

Stcastou pripravy na pastoralny rozho-
vor je aj tichd modlitba. Modlitba, v ktorej

Mgr. Natdlia Kacianova, PhD. vystudovala Evanjelicki bohoslovecku
fakultu UK v Bratislave. Odborne sa venuje pastoralnej starostlivos-
ti, najmd sprevadzaniu tazko chorych, zomierajicich a smutiacich.
Absolvovala viaceré studijné pobyty a odborné kurzy v USA, okrem
iného na Luther Seminary v Minnesote. Koordinovala pastoralne $ti-
dium SLZA na Biblickej $kole v Martine a vytvorila koncept podpor-
nych skupin, ktory sa ujal nielen na Slovensku, ale aj v zahraniéi. 0d
roku 2015 posobi ako duchovna spravkyna Biblickej skoly a fararka
pre materski $kolu a 1. stupeii ZS$ na Evanjelickej spojenej $kole v Mar-
tine. Je vydata za evanjelického farara, vysokoskolského pedagoga
a biblistu Adriana Kaciana, s ktorym maju tri deti. D6lezité miesto
V jej Zivote maju rodina a priatelia. Venuje sa fotografii, vlastnej tvor-

be a cudzim jazykom.

prosite Boha, aby vim pomohol byt pri tr-
piacom ¢loveku plne pritomny. Takato mod-
litba vas uisti v tom, Ze do rozhovoru s tr-
piacim ¢lovekom vstupujete s pokorou a bez
akychkolvek ocakivani. Rozhovor nebude
ovas, bude o ¢loveku, ktorého idete spreva-
dzat. Vy ste tam v tej chvili iba pre neho, pre
jeho potreby. Ste pripraveny vypocut si jeho
pribeh a nevnisat do neho svoje vlastné po-
city €i rieSenia.

Vo svojej pastordlnej praxi pouZivate Sty-
¥i principy. Mohli by ste nam ich v skratke
opisat?

Tieto principy mi pomahali a stile poma-
haja v pastoralnej sluzbe zazivat pokoj a ra-
dost. St oslobodzujice a mdm ich uloZené
hlboko v srdci. Pred kazdym pastoralnym
rozhovorom mi idd v hlave ako film. Prvy
princip hovori o tom, Ze Boh je pritomny.
To, ze Boh sa utrpeniu ¢loveka nevyhy-
ba, prave naopak, dobrovolne don vstupu-
je a vypliia ho svojou pritomnostou — to je
nieco, ¢o vo svojej pastorlnej sluzbe pova-
Zujem za absolitne klacové. Tato pracu do-
kazem dlhodobo robit iba preto, lebo viem,
Ze Boh je so mnou. Zaroveri viem, ze Boh
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odo mna neocakava viac, ako som schop-
nd dat - a to je druhy princip sprevidzania:
sme povolani prejavit lasku a starostlivost,
nie lieCit a uzdravovat. Nie sme vSemoht-
ci, dokonca sa tym vobec nemusime trapit.
Mame len robit to, ¢o dokdZeme asi vSetci
— milovat sa a starat sa o seba navzijom.
A Boh urobi zvysok. Treti princip hovori
o tom, Ze druhych ludi mame prijimat bez
posudzovania. Ak by som mala byt Gprim-
nd, prave na tomto principe som asi najcas-
tejsie pohorela — nie je totiz vébec jedno-
duché druhych ludi neposudzovat. Lenze
prave o to ide. Vedome vnimat BoZiu pri-
tomnost a to, ako Boh vnima kazdého jed-
ného z nas. V BozZich o¢iach sme vietci Jeho
deti. Prijima nas takych, aki sme, vidi ovela
viac ako my a napriek tomu nas nehodno-
ti a neodsudzuje. Stvrtym principom je ak-
tivne poCitvanie. Je to nieco, ¢o sa dd doslova
ynaucit“. Vyzaduje si to iba volu, ¢as a zau-
jem o $tadium, ktoré nds aktivnemu poca-
vaniu dokaZe naucit.

Ma v pastoralnom rozhovore svoje miesto aj
ticho?

Je jeho velmi délezitou stcastou. Ticho
sved¢io tom, Ze sme iba ludia a nemame na
vSetko odpoved. Vyzvou v sprevadzani vSak
zostava, aby sme to ticho dokazali ustat.
Aby sme sa nesnazili ho za kazda cenu svoji-
mi slovami a spravanim sa prekricat.

Od krestana sa niekedy oCakava, Ze bude aj
tazké chvile znasat ,s vierou“. Mate shiise-
nost, ze smutiaci alebo tazko chory clovek za-
Ziva pochybnosti ¢i dokonca preZiva pocit, Ze
ho Boh opustil? Ako ho vtedy sprevadzat?

V Evanjeliu podla Lukaga (17,6) Jezi§ hovo-
ri svojim apostolom, Ze ich viera nie je vic-
Sia ako malé horéi¢né semienko. Je dokon-
ca eSte menSia. Je preto uplne prirodzené,
Ze v najtazsich chvilach svojho Zivota ¢lovek
pochybuje a preZiva pocit opustenia. V po-
dobnej situdcii pred svojou smrtou bol do-
konca aj samotny Kristus. Na druhej strane
apostol Pavol v Liste Rimskym (8, 38 —39) pi-
Se, Ze je presvedcleny, Ze od Bozej lasky nis
ni¢ nedokidZe odlacit. Ani smrt, ani veci
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pritomné, ani budice, ani pochybnosti, ani
akykolvek iny pocit nds nedokazu vytrhnat
z ruk samotného Boha. A to, ¢o vtedy lu-
dom najviac pomdha, je prave ten bezpec-
ny priestor, v ktorom maji moznost o svo-
jich pochybnostiach a bezmocnosti otvorene
hovorit.

‘\S manzelom Adrianom
U Martine

SLZA a podporné skupiny

pre smutiacich

Od roku 2005 posobite na Biblickej Shole
v Martine ako hkoordinatorka pastoralneho
Studia Sluzba sprevadzania (SLZA). Ako ten-
to projekt vznikol a ¢o bolo jeho cielom?
Vroku 2005 som mala moznost postgradual-
ne $tudovat na Luther Seminary v State
Minnesota v USA. Bola to pre miia obrov-
ska skasenost a prileZitost precitat kvan-
tum odbornej literatary k téme sprevidza-
nia v smitku. Zaroverl som mala moznost
na vlastnej kozi zaZit podpornt skupin-
ku pre smitiacich. Mojou mentorkou bola
v tom Case evanjelickd fararka v cirkevnom
zbore St. Andrews — Candee Moser. S jej po-
mocou a podporou mdjho manzela (kedze
sme v tom Case mali uz dvojro¢nit dcéru a ja
som bola opit tehotnd) sa mi podarilo pre-
mysliet koncept pastordlneho vzdelavania,
ktory som nazvala SLuzba sprevidZAnia —
SLZA. Po néavrate na Slovensko a narodeni
nasho druhého dietata som s pomocou ko-
legov na Biblickej skole otvorila ro¢ny kurz
pastoralneho $tadia. Jeho cielom bolo pre-
pojit ludi, ktori pracuji v oblasti pastoricie
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a socidlnych sluzieb, v domovoch pre senio-
rov, hospicoch ¢i nemocniciach, a priniest
do ich prace a Zivota nové poznatky z oblasti
sprevadzania tazko chorych, zomierajicich
a smitiacich ludi. V tom ¢ase bol o tento
typ Stadia velky zdujem. Sprevidzanie bo-
lo takpovediac ,v plienkach“ a ludi fascino-
vala moznost zdzitkovej formy vzdelavania
orientovanej na praktickd a osobnii pomoc.
Mnohi moji Studenti v tej dobe boli prave
knazi, lekari, zdravotné, socidlne a reholné
sestry. Boli to vzicne roky a dodnes mam
s mnohymi absolventmi tohto $tadia vytvo-
reny pekny a hlboky vztah.

Ticho svedci o tom,
ze sme iba ludia a nemdme
na véetko odpoved.”

V martinskom cirkevnom zbore ste zaloZili aj
podporné skupiny pre smitiacich. Co vés pri-
viedlo kichvzniku?

Jednou z mojich prvych $tudentiek bola aj
Katka Pl7ova, ktord v tej dobe pracovala
v kancelarii martinského cirkevného zbo-
ru. S jej pomocou a podporou martinskych
evanjelikov sme v cirkevnom zbore zalozili
a niekolko rokov spolo¢ne viedli podporné
skupinky pre smitiacich. Ich koncept som
v8ak musela prisposobit slovenskému pro-
strediu. Tato formu dodnes povazujem za
jednu z najlepsich foriem pomoci ludom po
strate blizkej osoby. Vidiet a stretdvat lu-
di na zaciatku podpornej skupinky a na jej
konci bolo skoro ako vidiet zazrak. T4 pre-
mena smutku a pochybnosti na nidej a volu
zit dalej bola priam hmatatelna. Priala by
som si, aby bol koncept podpornych skupin
ludom znamejsi a aby ¢oraz viac cirkevnyjch
zborov malo niekoho, kto sa v tejto oblasti

chce vzdeldvat a slazit.

Ako takéto spolocenstvo funguje? V éom méo-
Ze skupina pomdct inak ako individualny
rozhovor s fararom, psychologom &i blizkym
clovekom?

V ramci podpornej skupinky sa l'udia stre-
tavaji v obdobi Siestich tyzdriov raz do tyz-
dna v podvecernych hodinich. Na kazdom
stretnuti majd pripravend tému a otazky,
ktoré ich motivuja k rozpravaniu a vypove-
daniu svojho zialu. To, Ze vSetci maja po-
dobnd skisenost so smrtou blizkeho ¢lo-
veka, ich neuveritelne zblizuje. Svoj Zial uz
nevnimaji ako bremeno, ktoré nikto v ich
okoli nedokaze pochopit. Vedia sa pocu-
vat a skasenost s utrpenim iného cloveka
ich robi otvorenej$imi a vnimavejsimi. Je to
nieco Gplne iné, ako ked sprevidzate ¢love-
ka individuilne. Spolocenstvo a pochope-
nie niekoho, kto vim rozumie, pretoze aj
on prave prechidza podobnou skiisenos-
tou, je nieo, ¢o vim dokaze poskytnut iba
takdto forma skupinovej pomoci.
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Rok 2026 preZiva nasa cirkev ako Rok sliZia-
cej cirkvi - cirkvi, ktora stoji pri cloveku. Ked'
sa pozriete na nase civkevné zbory, vieme byt
naozaj pri cloveku prave vtedy, ked' je chory,
osamely, zomiera alebo smiti?

Toto je skor otdzka na tych ludi, ktori st
v nasich cirkevnych zboroch chori, osame-
li, zomierajtici a smutiaci. Ci maji pri se-
be niekoho, kto je ochotny travit s nimi cas,
jednoducho s nimi byt. Myslim si vSak, Ze
v dnesnej dobe zameranej na vykon a pozi-
tivne zazitky je takito forma sluzby skor vy-
nimkou. Je to sluzba, ktord je v mnohom ne-
viditelna, nedd sa poriadne zdokumentovat,
pretoze priebeh stretnuti je potrebné zacho-
vat v diskrétnosti a d6vere. Na druhej strane
je to forma sluzby, ktord umeld inteligencia
nikdy nenahradi. Preto si myslim a verim, Ze
potreba takejto sluzby sa len tak jednoducho
nestrati.

Dobrovolnicka pastordlna sluzba
Dnes odborne garantujete vzdelavaci program
Dobrovol'nicka pastoralna sluzba (DPS). Ako
vznikla myslienka vytvorit tento program?
Minuly rok som bola oslovend vedenim na-
Sej cirkvi, konkrétne generalnou dozorky-
riou Rendtkou Vinczeovou a koordinidtorom
vzdeldvacich aktivit EMC Matejom Ord-
¢om, Ci by som si vedela predstavit vytvo-
renie a garantovanie ro¢ného vzdeldvacie-
ho programu v oblasti dobrovolnicko-pas-
tordlnej starostlivosti. Velmi ma to potesilo.
Uspesnost a otvorenie takéhoto $tidia viak
vzdy zavisi od konkrétnych ludi, ktori ho
cheti absolvovat. Minuloroéné studentky
boli skvelé, a tak dnes mézeme povedat, Ze
prvy ro¢nik DPS sa naozaj vydaril.

Prvy rocnik ispesne ukoncilo 15 absolventiek
z roznych casti Slovenska. S akymi ocakava-
niami ste do prvého rocnika vstupovali? Pre-
kvapilovasnieco?

V podstate mojim jedinym oc¢akavanim bo-
lo, aby sa na $tddium prihlasilo minimalne
12 ludi. Zlozenie a osobnostné predpoklady
$tudentiek ma vSak prekvapili nad ocaka-
vanie. Zeny, ktoré sa na ttdium prihlasili,
boli motivované, otvorené, spolupracujice,

==S'mamoung
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empatické. Vdaka nim som si pocas toh-
to roku opit pripomenula, aké je Stadium
pastoralky vynimocné a ako dokize pre-
pajat ludi z roznych zazemi, cirkvi ¢i kres-
tanskych spolocenstiev. Pastoralka je v sku-
toCnosti nistrojom hlbsieho porozumenia
medzi réznymi spésobmi prezivania svojho
presvedcenia, viery ¢i naboZenstva. Je ob-
rovskym darom aj pre vytvaranie ekume-
nicky podnetného prostredia. Skratka, je
otvorend pre kazdého, kto hlada hlbsie po-
rozumenie seba samého, sveta, v ktorom Zi-
je, a Boha, ktory prevysuje kazdy ludsky ro-
zum a u¢inas zit v bdzni a pokore.

Komu je vzdelavanie urcené? Potrebuje Clovek
pre tuto sluzbu urcité osobnostné predpokla-
dy ¢i dokonca ,,dar sprevadzania“, alebo sa jej
moZe naucit hazdy?

Vzdelavanie je urcené pre ludi, ktori st
ochotni ucit sa pociavat. A schopnost nie-
koho vypocut nie je dar, ale zru¢nost. Jed-
noducho umeniu pocdvat sa dd naudit.
Rovnako ako umeniu niekoho sprevadzat.
K ochote ucit sa po¢ivat by som este prida-
la doveryhodnd povest. Clovek, ktory chce
stat pri inych v najtazsich chvilach ich Zivo-
ta, by mal byt déveryhodny, aby mu ludia
vjeho okoli a komunite dokazali verit.

V prvom rocniku absolvovalo vzdelavanie 15
Zien. Je to nahoda, alebo je pastoralne spreva-
dzanie skor typicka ,Zenska“ sluzba? Nechy-
bajiiv tejto oblasti muzi?

Niekedy sa mbze zdat, Ze tento typ sluzby
je vylu¢ne Zenskou zilezitostou. Myslim si,
Ze je to spdsobené tym, Ze Zeny nepovazu-
ji pocivanie inych za stratu ¢asu. Zaroven
dokizu otvorenejsie zdielat aj svoju nedo-
konalost a nedostatky. A mozno maji aj viac
ochoty ucit sa byt samy so sebou a s ludmi,
ktorych problémy nemaji rychle a okamzité
rieSenia. Zaroven vSak musim podotknut,
Ze na niektorych mojich predndskach sede-
lo ovela viac muzov ako Zien. A boli rovnako
vnimavi, otvoreni, empaticki, ochotni zdie-
lat svoje pribehy a tripenia. Takze je to asi
individudlne a musime si iba pockat, kto sa
do dalsich ro¢nikov DPS prihldsi.

Absolventky SLZY,

LJe to forma sluzby,
ktory umeld inteligencia
nikdy nenahradi.”

Osobne na zdaver

Clovek pri tejto sluzbe opakovane vstupuje do
bolesti inych ludi. Ako si ju nenosit domov?
Tak tejto zrucnosti som sa ucila naozaj dl-
ho — nestratit citlivost a zaroven sa nene-
chat ludskym utrpenim tplne pohltit. Este
aj dnes st chvile a rozhovory, cez ktoré sa ne-
dokazem len tak preniest. Najviac mi asi po-
maha samota - priestor, kde mézem vsetko
spracovat a zlozit ku Kristovym nohidm. Po-
maha mi aj to, Ze moja rodina a kolegovia na
Biblickej $kole respektuji moju pricu a ne-
kladd mi otazky typu: , Preco tu len tak sedis
a ni¢ nerobis?“ PretoZe prave v tom sedeni,
tichu a samote dokdZem spracovavat aj tie
najtazsie ludské pribehy. Prave v tom sede-
ni, tichu a samote nachiddzam priestor pre
modlitbu a silu na dalsie vjzvy a tlohy.

Po rokoch sprevadzania ludi v najtazsich
chvilach - ¢o vas tato sluzba naucila o clove-
ku? A ¢o 0 Bohu?

Naucila som sa, Ze kazdy jeden ¢lovek je je-
dinecny a kazdy jeden Zivotny pribeh je ori-
ginal a unikit. Zaroven som sa naucila, Ze
ludia svoje Zivotné pribehy vnimaja velmi
citlivo a v utrpeni s velmi zranitelni, hoci
to niekedy nedavaja najavo. Preto je pre miia
pribeh kazdého jedného ¢loveka akousi , po-
svatnou pédou“. Naucila som sa ddverovat
Bohu, ktory dokaZe konat nad rimec mojich
ocakavani. Pochopila som, Ze Zivot nie je sa-
mozrejmost — je to Bozi dar. Rovnako akolu-
dia, ktori vas dokazu milovat presne takych,
aki ste. Dnes som ja sama vo veku, v ktorom
moja mama svojmu ochoreniu podlahla.
Preto si krehkost bytia uvedomujem este
o to viac. A kazdy jeden den dakujem Bohu
za to, Ze som, Ze Zijem, Ze dokdZem milovat
a starat sa o ludi, ktori bud uz st, alebo sa
este len stand stcastou mojho pribehu. ®

Zarozhovor dakuje
Ivana Damankosova
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